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GLAUCOMA ...SOLAPADO LADRON DE LA VISION

¢, Qué es el glaucoma?

Si usted ha cumplido 40 afios 0 més, es
importante que sepa cdmo prevenir €l
glaucoma, enfermedad ocular que causa la
ceguera El glaucoma es una causa muy
comun de ceguera en los adultos. Hoy en
dia, de dos a tres millones de habitantes de
los Estados Unidos estan afectados por esta
enfermedad. De hecho, el glaucoma es causa
de la pérdida de la vista en una de cada
nueve personas invidentes.

La mitad de las personas con glaucoma no
saben que han contraido esta enfermedad ya
gue la misma generalmente destruye la vista
sin provocar dolor. Cuando comienzan a
notar cambios en lavision, e glaucomaya
ha causado dafo irreversible. Sin embargo,
diagnosticado en sus etapas iniciales, el
glaucoma es usual mente un mal que
responde a tratamiento.

S6lo mediante exdmenes oculares regulares,
con dilatacion de las pupilas, puede €l
glaucoma ser detectado y tratado antes de

gue llegue a causar pérdida de la vision.
Por €ello, es importante saber cuales son
sus sintomeas.

¢, Como destruye la vista el

glaucoma?

El glaucomalesiona el nervio optico,
localizado en la cavidad posterior del ojo, y
destruye la vision. El nervio Optico transmite
datos de los ojos al cerebro, informandole a
éste lo que uno esta viendo. El globo ocular,
similar en tamafio a una pelotita de pimpon,
contiene una sustancia de aspecto gelatinoso
(denominada humor vitreo) que le daforma.
El ojo también produce un liquido
transparente (llamado humor acuoso) que
circulay drena através de canales ubicados
en la cavidad anterior del ojo.

Por razones no bien conocidas, en muchos
casos de glaucoma este liquido transparente
no drena tan rapidamente como debiera.
Cuando esto sucede, €l liquido se acumula
y pone presion en el delicado nervio optico,
pudiendo lesionarlo.
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Lacorneay €l cristalino son irrigados 'y
nutridos por el humor acuoso, el cual se forma
y drena constantemente, circulando por €l
cristalino y detras de la cornea antes de salir a
través de estructuras de drenaje similares a un
tamiz. En las personas afectadas de glaucoma,
estas estructuras no drenan normalmente,
produciéndose una presion intraocular excesiva.
Con € tiempo, la presion causada por la
acumulacion del humor acuoso destruye las
sensibles células del nervio Optico, causando
pérdida de vision.

Al principio, el aumento de la presion
intraocular solo lesiona las celulas y fibras
nerviosas que le permiten a uno ver alos
lados (vision periférica). Como resultado de
ello, lavision lateral comienza gradualmente
adisminuir.

En las etapas finales de la enfermedad, la
presion intraocular destruye las fibras
nerviosas que permiten lavision frontal o
central, perdiéndose completamente la vista.

El nivel de presion requerido para causar
dafo varia de persona a persona. Una
presion normal parala mayor parte de la
gente podria ser demasiado alta para otros.
S6lo un minucioso examen de la cavidad
posterior del 0jo puede revelar € dafio
causado por € glaucoma.

Tipos de Glaucoma
El glaucoma se manifiesta en cuatro tipos
diferentes que se describen a continuacion:

» Glaucoma cronico: es el tipo mas comun.
Comienza lentamente y, por lo general, sin
dolor. Las personas afectadas solo sienten
una vaga sensacion de molestia causada por
sintomas que aparecen y desaparecen,
postergando por ello, amenudo, su visita

a oculista. Los afroamericanos corren
Mas riesgo que otros de contraer este tipo
de glaucoma.

» Glaucoma agudo: No tan comun, este
tipo se manifiesta stbitamente y es muy
doloroso, requiriendo atencién de
urgencia. Las personas de raza blanca son

Mas propensas gue otras a contraer este
tipo de glaucoma.

» Glaucoma secundario: Es consecuencia
de otros problemas que han afectado al
0jo, tales como lesiones o cirugia oculares.

» Glaucoma congenito: Afeccién
poco usual que se manifiesta desde
el nacimiento.

¢, Se puede prevenir la ceguera

causada por el glaucoma?

Si e glaucoma se detecta en sus primeras
manifestaciones, €l tratamiento médico evita
generalmente su empeoramiento. Sin
embargo, no es posible recuperar lavision
perdida a causa del glaucoma. Es por ello
gue la mejor defensa contra esta afeccion
ocular es el examen de los 0jos con
dilatacion de las pupilas, al menos cada
dos afios 0 con mas frecuencia en 10s casos
de mayor riesgo.

Para muchas personas, el uso bgo
indicacion de gotas oculares es suficiente
para reducir la presion y prevenir una mayor
pérdida de lavision. Si las gotas no dan
resultado, sera necesario recurrir alacirugia
con laser o alaintervencion quirdrgica
filtrante (0 ambas). La operacion filtrante
reduce la presion ocular y se realiza con
anestesia local, pudiendo requerir solo una
corta estadia en el hospital.




De indicarse medicamentos, €l paciente
debera tomarlos en forma regular durante el
resto de su vida. También es importante que
el paciente haga saber a su oculista sobre
otros medicamentos tomados ya que podrian
producirse reacciones o interferencias que
afectaran la eficacia de los mismos. Mas
aln, cualquier otro médico que estuviera
tratando a paciente debera ser informado

de lamedicacion contra el glaucoma.

Factores principales de riesgo de glaucoma
gue se deben tener presente:

» Laprobabilidad de contraer esta
enfermedad aumenta con la edad.

* Los afroamericanos corren mayor riesgo.

» Con frecuencia afecta a miembros de una
misma familia.

* Los diabéticos estan en alto riesgo.

e También lo estan las personas con un
avanzado grado de miopia.

» Aquellos que han sufrido lesiones o
intervenciones quirdrgicas oculares.

» Cualquier individuo que tome
medicamentos gque contengan esteroides
durante prolongados periodos de tiempo.

Sefnales y Sintomas

Ciertos sintomas y sefiales indican
claramente la necesidad de consultar al
oculista para determinar la presencia de
glaucoma o de otros problemas ocul ares.
Marque cualquiera de los siguientes
sintomas que usted sintieray no olvide
mencionarlo a su oculista. También es
importante que usted tenga en cuenta

que podria estar sufriendo de glaucoma

aun cuando no sintiera ninguno de

estos sintomas.

 Frecuentes cambios de anteojos, ninguno
de los cuales es satisfactorio.

* Dificultad para regjustar los ojos a
ambientes en penumbra, como por
gjemplos los cinematografos.

» Pérdidade vision.

* Vision borrosa o nublada.

» Anillos de colores arededor de las luces.

¢, Qué puede hacer usted?
Averigue si algunos de sus familiares

han sufrido problemas oculares,
especialmente si algun pariente de edad
hubiera quedado ciego. Averigie ahora
mismo s usted sufre de glaucoma mediante
un examen completo de la vista con
dilatacion de las pupilas y una minuciosa
evaluacion del nervio optico. Los examenes
oculares regulares son sumamente
importantes. Si se diagnostica precozmente,
el glaucoma puede ser tratado, evitandose
probablemente una pérdida significativa
delavision.

Estos examenes no son dolorosos, pero
podrian no ser parte de un examen rutinario
con €l propésito de obtener un nuevo par de
anteojos o lentes de contacto. Por |o tanto,
no tenga reparo en pedirle a su oculista,
gue trata el glaucoma, que le haga una
revisacion ocular completa. El contenido
de esta publicacién esta protegido por

laley de propiedad intelectual. Se prohibe
su reimpresion.
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